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Գոլֆի Դասընթացների  

Վերաբացման Արձանագրություն. Հավելված Բ  

 

Լոս Անջելես Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչությունը (Հանրային Աողջապահություն) 
կոչ է անում հանրությանը, բոլոր ձեռնարկատերերին և համայնքային կազմակերպություններին 
աջակցելու բիզնես-ձեռնարկությունների և հանրային վայրերի վերաբացմանը:  Մեր՝ Տանն Ավելի 
Ապահով է Կարգի հավաքական ջանքերի միջոցով մենք հաջողությամբ նվազեցրել ենք նոր COVID-
19-ի դեպքերը և հոսպիտալացումները՝ թույլատրելով առօրյա կյանքի տարբեր ոլորտների փուլային 
վերաբացումը:  

 

Այս անցմանը աջակցելու համար Հանրային Առողջապահությունը դիմում է գոլֆի դասընթացներ 
անցկացնողներին՝ ձեռնարկելու համապատասխան քայլեր Վերականգնման Ծրագրի համաձայն 
վերաբացումը ծրագրելու համար: Հետևյալ խնդիրները կրիտիկական են և պետք է լուծվեն, 
որպեսզի ապահովվի աշխատողների և հաճախորդների կողմից գոլֆի դասընթացների ընթացքում 
վարակի տարածման ռիսկի նվազումը՝   

(1) Աշխատակցի և հաճախորդի առողջության պաշտպանություն և աջակցություն  

(2) Համապատասխան ֆիզիկական տարածության ապահովում  

(3) Վարակի պատշաճ կառավարման ապահովում  

(4) Հաղորդակցություն հանրության հետ  

 (5) Ծառայություններին հավասար հասանելիության ապահովում  

Այս կրիտիկական դաշտերն ընդգրկվել են ստորև ներկայացված ցանկում և պետք է իրականցվեն 
ըստ գոլֆի դասընթացների վերականգման արձանագրությունների պահանջի:   

 

Բոլոր Գոլֆի Դասընթացները պետք է իրականացնեն ստորև թվարկված բոլոր 
կիրառելի միջոցները և պատրաստ լինեն բացատրելու, թե ինչու չիրականցված 

ցանկացած որևէ միջոց կիրառելի չէ:  

 

Գոլֆի դասընթացի անվանումը՝   

Տարածքի հասցեն՝  

 

 

Ա. ԳՈԼՖ ԽԱՂԱՑՈՂԻ ԳՐԱՆՑՈՒՄ, ԳՈԼՖԻ ԽԱՂԸ ԵՎ ԱԿՈՒՄԲԻ ՇԵՆՔԻ ՇՐՋԱԿԱՅՔԻ – 
ՍԱՀՄԱՆԱՓԱԿՈՒՄՆԵՐԸ  

 Ակումբի շենքը, ռեստորանը և գոլֆի մասնագիտացված խանութը շարունակվում են 
փակ մնալ հանրության համար: 

 Ուսումնական և տեղեկատվական պաստառները տեղադրված են ամբողջ տարածքում` 
կապված վարակի վերահսկման, ֆիզիկական հեռավորության և դիմակների կիրառման 
հետ:  

 Բոլոր աշխատակիցները, այցելուները և գոլֆ խաղացողները պետք է օգտագործեն 
կտորից դիմակներ այլ մարդկանց հետ շփվելու կամ նրանց մոտ գտնվելու ամբողջ 
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ընթացքում:   

 Ակումբի շենքի և խանութի տարածքներում չեն թույլատրվում այցելուներ կամ վաճառքի 
ներկայացուցիչներ: Այն ներառում է՝ արտաքին առաքիչներին և արտադրողների 
ներկայացուցիչներին: Հանդիպումներն անցկացվում են հեռախոսի, zoom ծրագրի կամ 
այլ վիրտուալ հարթակների միջոցով:   

 Գոլֆ խաղացողների կողմից վճարումն իրականացվում է դրսի կողմից տեղակայված 
պատուհանից կամ տարածքի ներսում տեղակայված գրանցման սեղանից: Վեց 
ոտնաչափ սոցիալական հեռավորության նշանները տեղադրված են, որպեսզի 
հաճախորդները իմանան՝ որտեղ սպասել վճարում կատարելու համար:  

 Ամրագրումներն անհրաժեշտ են, և գոլֆ խաղացողներին խրախուսվում է նախապես 

վճարել` ամրագրման պահին օգտագործելով դեբետ / կրեդիտ քարտեր: 

 Գոլֆի դասընթացի ժամանակ վճարումը կատարվում է միայն նվեր քարտի, դեբետ կամ 
կրեդիտ քարտերի միջոցով:  

 Գծանշանները և սյուները տեղադրված են, որ ստեղծեն վեց ոտնաչափ արգելք գոլֆի 
մեկնարկային տարածքում, որպեսզի նվազեցնեն աշխատակիցների և հանրության միջև 
սերտ կապը:  

 Ձեռքի մաքրումը, օճառը և ջուրը կամ արդյունավետ ախտահանիչ միջոցները/ 
անձեռոցիկները հասանելի են գոլֆ խաղացողների համար տարածքի յուրաքանչյուր 
մուտքի մոտ կամ մոտակայքում ցանկացած ըմպելիքով լի սայլերի և սննդի կայանների / 
օբյեկտների և զուգարանների տարածքում:  

 Tee time ընդմիջումները լինում են ոչ պակաս, քան 10 րոպե ընդմիջումով  

 Tee time-ը սահմանափակվում է ոչ ավելի, քան 4 խաղացողով, ովքեր պետք է չլինեն 
միևնույն տնից կամ բնակավայրից): Յուրաքանչյուր խումբ պետք է լինի անփոփոխ 
(այսինքն ՝ անձինք չեն կարող փոխարինվել խմբի ներսում կամ խմբից դուրս)  

 Խաղացողներին չի թույլատրվում ժամանել ցանկացած tee box տարածք, քանի դեռ 
նախորդ խումբը չի լքել խաղադաշտը:  

 Միավորների քարտերն ու մատիտները հանձնվում են միայն ըստ պահանջի, և չեն 
տեղադրվում վաճառասեղանի վրա:  

 Ակումբների վարձակալությունը հասանելի չէ:   

 Հանրային վաճառասեղանները և սպասարկման պատուհանները հաճախ 
ախտահանվում են:  

 Ակումբային դարակաշարերը հեռացված կամ փակված են:  

 Աղբարկղերը գործում են առանց դիպչելու: Առկա կափարիչները հեռացված են:  

 Գոլֆի սայլակներում թույլատրվում են միայն միայնակ վարողներ:  

 Գոլֆ խաղացողներին չի թույլատրվում դիպչել, հեռացնել կամ կարգավորել դրոշ-փայտը 
իրենց խաղաշրջանի ընթացքում:  

 Գոլֆի սայլակները՝ նստած կամ ձեռքով վարվող, ախտահանվում են յուրաքանչյուր 
օգտագործումից առաջ և հետո:   

 Գոլֆի դասընթացների անցկացման  տարածքում բոլոր զուգարանները հաճախ 
սպասարկվում և ախտահանվում են: Հնարավորության դեպքում դռները բաց են 
պահվում, որպեսզի նվազեցվի դռների բռնակներին կամ մակերեսներին դիպչելը:  

 Մասնագիտացված խանութներից վաճառքն իրակացվում է միայն մոտենալ վերցնելու 
տարբերակով, բոլոր ապրանքների վաճառքները վերջնական են: Հնարավորության 
դեպքում դռները բաց են պահվում: 
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 Քանի որ փոսերը հարթեցնող փոցխերը հասանելի չեն գոլֆ խաղացողներին 
հրահանգվել է՝ ըստ USGA COVID-19 կանոնների <<խաղալուց հետո լավագույնս հարթել 
խախտված տարածքը ոտքով կամ գոլֆի մականով >>:   

 Մասնավոր դասերը թույլատրվում են՝ կիրառելով պատշաճ սոցիալական 
հեռավորության տեխնիկաները: Եւ՛ աշակերտներից, և՛ ուսուցիչներից պահանջվելու է 
կրել դիմակներ: Խմբակային դասեր (2 և ավելի խաղացողներ) չեն թույլատրվում:  

 Խմբակային խաղեր կամ մրցաշարեր չեն թույլատրվում  

 Գոլֆ խաղացողներից պահանջվում է լքել տարածքը խաղի ավարտից անմիջապես 
հետո: Ավտոկայանատեղիում չեն թույլատրվում հավաքներ կամ մեքենան մյուս 
մեքենային մոտ վարելը:    

 Աշխատակիցներին հիշեցվել է անձնական կանխարգելիչ գործողությունների 
պահպանման անհրաժեշտության մասին ներառյալ՝  

 Մնացեք տանը, երբ հիվանդ եք: Մնացեք տանը բուժվելուց հետո առնվազն 3 օր 
(72 ժամ), ինչը նշանակում է, որ ջերմությունը կարգավորվել է առանց 
ջերմիջեցնող դեղամիջոցների օգտագործման և ձեր շնչառական 
ախտանշանները բարելավվել են (օր., հազ, շնչառական դժվարություն), և ձեր 
ախտանշանների առաջին անգամ հայտնվելու օրվանից անցել է առնվազն 10 օր:  

 Հաճախ լվացեք ձեր ձեռքերը օճառով և ջրով 20 վարկյանի ընթացքում: Եթե 
հասանելի ջուր և օճառ չկա, ապա օգտագործեք ձեռքի սպիրտային ախտահանիչ 
միջոց, որը պարունակում է առնվազն 60% սպիրտ: Լվացեք ձեր ձեռքերը ուտելուց 
առաջ, զուգարանից օգտվելուց հետո և հազալուց և փռշտալուց հետո:    

 Անձեռոցիկով ծածկեք ձեր բերանը հազալիս և փռշտալիս, այնուհետեև ազատվեք 
անձեռոցիկից և անմիջապես լվացեք ձեր ձեռքերը: Եթե անձեռոցիկ չունեք, 
օգտագործեք ձեր արմունկը (ոչ ձեռքերը): 

 Չլվացված ձեռքերով ձեռք մի՛ տվեք ձեր բերանին, աչքերին, քթին:   

 Խուսափե՛ք շփվել հիվանդ մարդկանց հետ:  

 Խուսափե՛ք պարագաները ուրիշին տրամադրելուց, օրինակ՝ հեռախոսներ կամ 
այլ սարքավորումներ: Եթե պետք է տրամադրեք սարքավորումները, ապա վստահ 
եղեք որ հակաբակտերիալ անձեռոցիկով մաքրել եք այդ սարքավորումը տալուց 
առաջ և վերցնելուց հետո:  

 Մշտապես պահպանեք աշխատակազմի հետ ձեր աշխատանքային 
հեռավորությունը: Մշտապես պահպանեք առաջարկվող նվազագույն 6 ոտնաչափ 
հեռավորությունը մյուսներից, քանի դեռ հատուկ աշխատանքային 
հանձնարարությունների համար անհրաժեշտ չի ավելի քիչ հեռավորության 
պահպանում և դիմակներ կրեք այլ անձանց մոտակայքում կամ նրանց հետ 
միասին աշխատելիս:  

 Ախտահանեք հաճախ դիպչող առարակները և մակերեսները ինչպիսիք են՝  
համակարգիչները, ստեղնաշարերը, հեռախոսները, բազրիքները, ավտոմատ 
սարքերը, ընդհանուր օգտագործման սարքավորումները և դռների բռնակները: 
Այս գործողությունները պետք է իրականցվեն ամեն ժամ աշխատանքային 
ժամերի ընթացքում:  

 

 Այս Արձանագրության պատճենները բաշխվել են բոլոր աշխատակիցների միջև:  

 

Բ. ՍՆՈՒՆԴ ԵՎ ԽՄԻՉՔ 

 Ռեստորաններում սնունդը և խմիչքը օգտագործելը սահմանափակվում է միայն մոտենալ 
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վերցնելու տարբերակով: Տեղադրված են 6 ոտնաչափ հեռավորության գծանշաններ 
հյուրերի կողմից հեռավորություն պահպանելու համար: Սննդի և/կամ խմիչքի 
սպասարկման բոլոր վայրերում հասանելի են ձեռքի ախտահանիչներ:  

 Նստարանները և սեղանները հեռացված են հավաքներից խուսափելու համար:  

 Ըմպելիքների սայլերը կարող են գործարկվել:Մեքենաներին սպասարկող անձնակազմը 
կրում է դիմակներ և պաշտպանիչ ձեռնոցներ փոխանցումն իրականցնելու համար: 
Պահպանվում են Սոցիալական Հեռավորության Անվտանգության 
արձանագրությունները:    

Գ. ԳՈԼՖԻ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ ԿԱՐԳԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐԸ 

 Փոցխերը, գնդակի լվացման հարմարանքները, նստարանները, արկղերը և ավազի շշերը 
հեռացվել են, որպեսզի վերացվեն ընդհանուր հպման կետերը  

 Գոլֆի դաշտում կանաչ բաժակների տեղադրումը կատարվում է “առանց դիչպելու” 
տարբերակով: Հնարավոր է տեղադրվի փրփուր կամ այլ նյութ: Գնդակը երբեք 
ամբողջությամբ չի իջնի մակերեսից ներքև: 

 Ցայտաղբյուրները և ջրի սառնարանները նույնպես հեռացվել կամ փակվել են:   

 

Դ. ԴԱՍԸՆԹԱՑՆԵՐԻ ԱՆՑԿԱՑՄԱՆ ՏԱՐԱԾՔԸ 

 Կանաչ տարածքների տեղադրումը և պարապմունքները շարունակում են փակ մնալ: 

 Գոլֆի դաշտում հավաքներ չեն թույլատրվում: Բոլոր խաղացողները պետք է անցկացնեն 
դասընթացները այնուհետև լքեն տարածքը: Անհրաժեշտության դեպքում տրվում է 
առավելագույնը 1 ժամ ժամանակ տարածքից օգտվելու։:  

 Գոլֆ խաղացողներից ոչ մեկին չի թույլատրվում կանգնել հարվածողի ետևում 
մինչդեռ սպասում է մյուս խաղացողի ավարտին:  

 Դաշտի կենտրոնական գծերի միջև հեռավորությունը կազմում է առնվազն 12 
ոտնաչափ: Ֆիքսված միջնապատերով դաշտերը օգտագործում են միայն 
յուրաքանչյուր հաջորդ տարածքը:    

 Գնդակների զամբյուղները կանոնավոր կերպով ախտահանվում են: 

 Գնդակները լվացվում են յուրաքանչյուր օգտագործումից հետո:  

 Գնդակների բաշխման մեքենաները հաճախ ախտահանվում են 

Ե. ԱՇԽԱՏԱԿՑԻ ԱՐՁԱՆԱԳՐՈՒԹՅԱՆ ԱՊԱՀՈՎՈՒՄ  

 Անձնակազմի համար մեկնարկային ժամեր և հերթափոխերի բաշխում 
իրականացվում է տարածքում, թիմային հանդիպումների և ընդմիջումների 
ժամանակ, ինչպես նաև հերթափոխի ավարտից հետո անձնակազմի անդամների 
թիվը սահմանափակելու համար: Խմբակային հավաքներ չեն թույլատրվում:  

 Ֆիզիկական հեռավորությունը պահպանելու համար աշխատակազմի 
հանդիպումներն անցկացվում են բացօթյա տարածքներում՝ ինչպիսիք են 
ավտոկայանատեղիները կամ պահեստային մեծ տարածքները:  

 Գոլֆի խաղադաշտի տարածքի ներսում կամ սահմաններում չի թույլատրվում որևէ 
այցելուի կամ վաճառքի ներկայացուցչի մուտքը: Սա ներառում է արտաքին 
դիստրիբյուտորներին և արտադրողների ներկայացուցիչներին: Հանդիպումներն 
անցկացվում են հեռախոսի, zoom ծրագրի կամ վիրտուալ այլ հարթակների միջոցով:  

 Հնարավորության դեպքում ժամացույցների օգտագործումը դադարեցվում է:  

 Հերթափոխը սկսվելուց առաջ, ընդմիջումից առաջ և հետո, զուգարանից օգտվելուց 
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հետո և մինչև օրվա մեկնարկը բոլոր աշխատակիցները պարտավոր են 20 վայրկյան 
տևողությամբ լվանալ ձեռքերը: Ձեռքերի ավելի հաճախ լվացումը խորհուրդ է 
տրվում որպես ոչ բարդ գործողություն: Հանդերձարանների պարագաները  
մաքրվում են բոլոր իրերից: Լրացուցիչ համազգեստը, սպասքը և բոլոր իրերը կարող 
են պահվել տեղում գտնվող անձնական տրանսպորտային միջոցներում: Չի 
թույլատրվում որևէ անձնական պարագա պահել տարածքում:  

 Հանգստի տարածքի ընդհանուր օգտագործման պարագաների կիրառությունը 
կասեցվել է (օրինակ ՝ սուրճ կամ սնունդ վաճառող սարքեր, սառնարաններ և 
միկրոալիքային վառարաններ): Անհատական սառնարաններն առաջարկվում են 
սննդի / անձնական խմիչքների համար և դրանք պետք է պահվեն անձնական 
մեքենայում:  

 Հնարավորության դեպքում ստեղծվել է ընդմիջման և ճաշելու երկրորդական 
տարածք, որը հնարավորություն կտա ավելի մեծ սոցիալական հեռավորություն 
իրականացնել:  

 Արհետսավորից բացի որևէ այլ անձի չի թույլատրվում գտնվել Գոլֆի 
Արհեստանոցում: Արհեստավորներին հանձնարարվում է ձեռնարկել բոլոր 
անհրաժեշտ նախազգուշական միջոցները `ապահովելու համար, որ բոլոր 
գործիքները և հիմնական հպման կետերը պարբերաբար մաքրվեն (օրինակ ՝ սեղմող 
գործիքներ, աշխատանքային նստարաններ և ընդհանուր օգտագործման 
գործիքներ): Բոլոր արհեստավորներին հորդորվում է աշխատանքային ժամերին 
միշտ պահպանել ձեռքերի հիգիենան և լատեքսից պաշտպանիչ ձեռնոցներ կրել:  

 Ղեկավար կազմը տարածքի մաքրման համար ուղեցույց կսահմանի օրական 
առնվազն երեք անգամ (Առավոտյան անձնակազմի ժամանումից և թիմերի գոլֆի 
դասընթացը  սկսելուց հետո , ճաշելու ժամից հետո և հերթափոխի ավարտից հետո 
երբ բոլորը ավարտում են օրը և գնում են և կկենտրոնանան հպման բոլոր 
առանցքային կետերի վրա (դռների բռնակներ, զուգարաններ, սեղաններ, աթոռներ, 
լվացարաններ, համակարգիչներ / ստեղնաշարեր և այլն): Հաճախակի հպման 
տարածքները կարող են պահանջել ավելի հաճախակի մաքրում:  

Զ. ԱՇԽԱՏԱՆՔԱՅԻՆ ՄԻՋԱՎԱՅՐ 

 Առնվազն 6 ոտնաչափ սոցիալական հեռավորություն է պահպանվում ամբողջ 
ընթացքում  

 Անհրաժեշտության դեպքում անձնակազմը հագնում և փոխում է մեկանգամյա 
օգտագործման պաշտպանիչ ձեռնոցներ։ 

 Սարքավորումները՝ ինչպիսիք են սայլերը և ռադիոն, տրվում են անձնակազմին: 
Բոլոր հպման կետերը մաքրելու արձանագրությունները տրամադրվում են տեղում: 
Աշխատակազմը պատասխանատու կլինի սարքավորումների ախտահանման 
համար նախքան օգտագործումը և շահագործման ընթացքում պարբերաբար: 
Հիմնական կայաններում ախտահանող միջոցները հասանելի են, որպեսզի 
աշխատողները մաքրեն գործիքները նախքան օգտագործումը և օգտագործեուց 
հետո: (օրինակ ՝ բահեր, փոցխեր, վառելիքի տարաներ, գոլֆի բաժակներ և այլն):  

 Անձնակազմը կբաժանվի խմբերի՝ առաջին ինը անձից բաղկացած անձնակազմ և 
վերջին ինը անձից բաղկացած անձնակազմ և կմնան այդպես որքան հնարավոր է՝ 
ամբողջ անձնակազմի փոխգործակցությունը հնարավորինս նվազեցնելու համար:  

 Տարբեր սարքավորումներով մարզվելը իրականացվում է սոցիալական 
հեռավորությունը պահպանելու միջոցով: Հնարավորության դեպքում 
սարքավորումներով մարզումները կիրականացվեն հայելապատկերի տարբերակով, 
որի ընթացքում մարզիչը և աշակերտը աշխատում են իրենց անհատական 
սարքավորումներով՝ վերացնելով սարքավորումների տրամադրման 
անհրաժեշտությունը:  
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Է. ՀԵՐԹԱՓՈԽԻ ԳՈՐԾԸՆԹԱՑՆԵՐԻ ԱՎԱՐՏ 

 Աշխատակիցները պատասխանատու են շահագործումից հետո սարքավորումները 

ախտահանելու համար: Պարագաների հիմնական կայաններում աշխատողների համար 

հասանելի կլինեն ախտահանիչ միջոցներ՝  նախքան օգտագործումը և օգտագործելուց հետո 

պարագաները ախտահանելու համար (օրինակ՝ բահ, փոցխ, վառելիքի տարաներ, գոլֆի 

բաժակներ և այլն):  

 Անձնակազմի բոլոր անդամները պետք է լքեն տարածքը իրենց հերթափոխի ավարտից 
անմիջապես հետո:   

 Թիմի յուրաքանչյուր անդամին հիշեցվում է ինչպես աշխատանքից դուրս, այնպես էլ 
աշխատանքի վայրում սոցիալական հեռավորության պահպանման կարևորության մասին :  
 

Ը. ԱՐՁԱՆԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԿԱՌԱՎԱՐՈՒՄ  

 Գոլֆի դասընթացի օպերատորն ունի տեղում ծառայություն իրականացնող 

«Անվտանգության Դեսպան» աշխատանքային բոլոր ժամերի ընթացքում: Նշված 

անձնակազմի անդամի միակ նպատակն է ապահովել գոլֆի անձնակազմի և հաճախորդների  

կողմից պահանջվող Սոցիալական Հեռավորության Անվտանգության 

Արձանագրությունների պահպանումը:  Անվտանգության դեսպանն ունի իր անունը 

պարունակող պիտակ, իսկ իր սայլի վրա պետք է հստակ նշված լինի «Անվտանգության 

Դեսպան» գրությունը: Անվտանգությունն ապահովող անձը իր մոտ մշտապես ունենում է այս 

փաստաթուղթը անվտանգության անհրաժեշտ արձանագրությունները վկայակոչելու 

համար:  

 Ընկերական, սակայն վճռական հաղորդակցումը անվտանգության անհրաժեշտ 

արձանագրությունները խախտող հաճախորդի հետ, պարտադիր է: Հաճախորդներին 

հիշեցվում է, որ Սոցիալական Հեռավորության Անվտանգության Արձանագրությունների 

ցանկացած խախտում կվտանգի տեղական գոլֆի դասընթացների շարունակական 

աշխատանքը:  

 Ցանկացած հաճախորդ, ով մեկ նախազգուշացումից հետո հրաժարվում է պահպանել 

անվտանգության արձանագրությունները, կխնդրենք անմիջապես լքել տարածքը:  

 

Ցանկացած լրացուցիչ միջոց, որն ընդգրկված չէ վերևի ցուցակում պետք է 
թվարկվի առանձին էջերում, որն ընկերությունը պետք է կցի այս փաստաթղթին:   

 

Դուք կարող եք կապ հաստատել հետևյալ անձի հետ այս արձանագրության հետ 
կապված ցանկացած հարցի կամ մեկնաբանության համար՝  

 

Գոլֆի 
Դասընթաց 
Կոնտակտային 
անձ՝  

 Հեռախոսահամար  

 

    

Փոփոխված 
վերջին 
ամսաթիվը 
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